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В конце декабря 2022 года в Киришском районе проведен В конце декабря 2022 года в Киришском районе проведен 
конкурс детских рисунков «Красота Божьего мира». Он был конкурс детских рисунков «Красота Божьего мира». Он был 
приурочен к XI Рождественскому фестивалю театральных приурочен к XI Рождественскому фестивалю театральных 
миниатюр «Вифлеемская звезда». Основная тема: "Сергий миниатюр «Вифлеемская звезда». Основная тема: "Сергий 
Радонежский, игумен земли Русской".Радонежский, игумен земли Русской".

В конкурсе изобразительного искусства участвовали В конкурсе изобразительного искусства участвовали 
208 юных художников от 5 до 18 лет.208 юных художников от 5 до 18 лет.

Красота Божьего мираКрасота Божьего мира

ВЛАСТЬ И ОБЩЕСТВО

Прямая линия  
с главой района

16 января с 15.00 до 16.00 
состоится прямая телефонная 

линия с главой Киришского 
муниципального района 

К.А.Тимофеевым. 
Вопросы главе района 

вы сможете задать 
по телефону: 609-43.

7 января – Рождество Христово

Уважаемые ленинградцы! Дорогие земляки!
Сердечно поздравляю всех православных христиан с одним из самых великих и светлых 

праздников – Рождеством Христовым!

Для миллионов людей он служит символом чистоты, искренности и милосердия, дарит 
радость и надежду. Мы благодарим за всё, что было хорошего в уходящем году 

и строим планы на будущее.

Рождество – семейный праздник, наполненный теплом домашнего очага и любовью близких, 
добром и состраданием, взаимопониманием и высокими помыслами.

Пусть благодатный свет Рождества озаряет дом каждого ленинградца, помогает быть 
бережнее друг к другу, ценить жизнь во всех её проявлениях. Искренне желаю всем светлого 

рождественского настроения, мира, здоровья, добра и благополучия!

Сергей Бебенин,
председатель Законодательного собрания

Ленинградской области
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Председатель жюри: настоятель Свято-Троицкого храма г. Кириши про-
тоиерей Николай Муравлев.

Члены жюри:
Татьяна Васильевна Голубева, директор воскресной школы Свято-Тро-

ицкого храма г. Кириши;
Светлана Анатольевна Проваторова, руководитель декоративно – 

прикладного кружка воскресной школы Свято-Троицкого храма г. Кириши;
Ольга Владимировна Чувилина,
Лариса Евгеньевна Павлова,
Ольга Евгеньевна Королева,
педагоги Киришского Дворца детского творчества им. Л.Н Маклаковой;
Ксения Викторовна Ермолина,
Ирина Сергеевна Кучинова,
Марина Александровна Пепина,
педагоги Киришской школы искусств.

Из всех работ выбраны 56 победителей. По итогам заседания 
жюри призовые места были распределены по возрастным группам: 
5-6 лет; 7-9 лет; 10-12 лет; 1З-15 лет; 16-18 лет.

Награждение прошло в Молодежно-досуговом центре «Восход».

КРАСОТА БОЖЬЕГО МИРА ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ
В декабре 2022 года в Киришском районе был проведен
конкурс детских рисунков «Красота Божьего мира».
Он приурочен к XI Рождественскому фестивалю театральных 
миниатюр «Вифлеемская звезда». Основная тема: «Сергий
Радонежский, игумен земли Русской». В конкурсе приняли 
участие 208 учеников образовательных учреждений района.

Фото предоставлены воскресной школойФото предоставлены воскресной школой
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ТРАДИЦИОННЫЕ РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 
БЛЮДА РУССКОЙ КУХНИ

Сочиво
Главным блюдом в ночь перед Рождеством, 

как раз и давшим ей название «сочельник», было 
сочиво, его же иногда называли кутьёй. Это сыт-
ное кушанье из разнообразных злаков, сушёных 
фруктов и орехов подавалось, когда на небе за-
горалась первая звезда и вся семья усаживалась 
за стол.

Нам понадобится: стакан пшеничного зерна, 
три стакана воды, щепотка соли, изюм, черно-
слив, курага, грецкие орехи и мёд. Также можно 
добавлять цукаты, кедровые орешки, мак – всё, 
что вы любите.

Готовится сочиво очень просто, но доволь-
но долго. Сначала зерно нужно хорошенько про-
мыть. Чтобы пшеница быстрее сварилась, мож-
но замочить её на ночь в холодной воде. Можно 
взять чугунный или керамический горшочек, за-
сыпать туда пшеницу, залить водой в соотноше-
нии 1:3, накрыть крышкой и поставить томиться 
на пару часов при температуре 150-170 градусов. 
Для приготовления на плите возьмите казан или 
кастрюлю с толстым дном, также залейте водой 
и доведите до кипения, после чего добавьте ще-
потку соли и варите на медленном огне, пока вся 
жидкость не выпарится. Сочиво должно остать-
ся сочным, мягким и рассыпчатым, так что при 
необходимости можно периодически подливать 
туда немного горячей воды. Когда зерно приго-
товится, укутайте кастрюлю полотенцем и от-
ставьте – а пока займёмся начинками.

Поставим вариться медовую сыту – это мёд, 
разведённый в воде в соотношении 1:1 и дове-
дённый до кипения. Им мы будем поливать го-
товую кутью. Пока сыта готовится, подготовим 
изюм, мелко нарежем курагу и чернослив, на-
режем или раскатаем скалкой орехи. После это-
го останется только смешать наше пшеничное 
зерно с добавками, выложить на блюдо и полить 
сверху медовой сытой – традиционное сочиво 
готово!

Узвар
Нет ничего лучше, что можно подать к сочиву, 

чем узвар из сухофруктов – традиционный напи-
ток рождественского стола. Его отличие от обыч-
ного компота в том, что узвар должен хорошо на-
стояться после варки. Чтобы его приготовить, 

нам понадобится 200 граммов готовой смеси су-
хофруктов, 3-4 литра воды и 6-8 столовых ложек 
сахара или мёд по вкусу. Если вы собираетесь 
делать узвар с мёдом, то добавлять его следует 
уже после того, как напиток будет готов и немно-
го остынет.

Первым делом нужно хорошо промыть су-
хофрукты, залить водой и оставить минимум на 
3-4 часа – а лучше просто на ночь. Потом следу-
ет слить воду, ещё раз тщательно промыть фрук-
ты, снова залить холодной водой и поставить ва-
риться. Как только узвар вскипел, накройте его 
крышкой и отставьте в сторону – когда он немно-
го остынет, добавьте мёд. Если вы решили взять 
вместо мёда сахар, просто добавьте его при вар-
ке. Дайте напитку настояться – он станет только 
лучше, вкуснее и полезнее.

Рождественский гусь
Нам понадобится тушка гуся, которую нужно 

предварительно хорошо вымыть, обсушить и при 
необходимости опалить или выщипать оставши-
еся пёрышки пинцетом. Срежьте крайние фа-
ланги на крыльях, чтобы не сгорели, и проколи-
те кожу на грудке, брюшке и бёдрах зубочисткой 
или вилкой, чтобы при запекании вытапливался 
лишний жир. Натрите птицу специями по своему 
вкусу – это могут быть как просто соль с перцем, 
так и тмин, майоран, тимьян или розмарин. Пока 
мы будем готовить начинку, поставьте разогре-
ваться духовку до 150 градусов.

6-8 кислых яблок нарежьте на четвертинки, 
удалив сердцевину. Нафаршируйте ими туш-
ку гуся и заколите гузку предварительно вымо-
ченными в воде шпажками (это нужно сделать, 
чтобы деревянные шпажки не горели в духовке). 
Противень или гусятницу можно смазать расти-
тельным маслом, чтобы гусь не пригорал, а мож-
но выложить на дно слой нарезанного полуколь-
цами лука – этот заправленный гусиным жиром 
лучок можно потом использовать, например, для 
соуса.

Положите гуся спинкой вниз (помните, мы 
сделали проколы, чтобы вытекал жирок?) и за-
пекайте 15-20 минут при температуре 250 гра-
дусов, чтобы припеклась корочка, а после снизь-
те температуру до 180 градусов. Весь процесс в 
зависимости от вашей духовки займёт полтора-

два часа. Не забывайте время от времени поли-
вать гуся вытекшим жиром, чтобы сделать румя-
ную, аппетитную корочку. Проверить готовность 
блюда можно деревянной шпажкой: если прот-
кнуть гуся в самом толстом месте шпажкой, от-
туда должен вытекать прозрачный сок.

Подавать блюдо можно с картошкой, ябло-
ками, квашеной капустой или другим любимым 
гарниром.

Козули
Это вкусные хрустящие прянички в виде жи-

вотных, птиц или цветов, украшенные глазурью. 
Для теста приготовьте 3 стакана сахара – тесто 
будет завариваться на карамели. Один стакан 
сахара высыпьте в сухую кастрюлю с толстым 
дном и начните его обжаривать до коричневого 
цвета, постоянно аккуратно перемешивая. Когда 
карамель дойдёт до нужного цвета, очень осто-
рожно влейте в неё стакан кипятка (будет бур-
лить!) и ещё 2 стакана сахара и продолжайте 
мешать, пока смесь не станет однородной. До-
бавьте примерно 150 граммов сливочного мас-
ла, а вслед за ним всыпьте половину чайной лож-
ки соды и специи по вкусу: это может быть мо-
лотая корица, гвоздика, имбирь или кардамон – 
что вам больше нравится. Перемешайте смесь и 
снимите кастрюлю с огня.

Когда смесь немного остынет, добавьте в неё 
1 целое яйцо и 2 желтка и примерно 0,5 кило-
грамма просеянной муки и замесите тесто, вы-
мешивая его до тех пор, пока оно не перестанет 
прилипать к рукам. После чего его можно завер-
нуть в пищевую плёнку и отправить в холодиль-
ник часов на 10-12, а лучше на сутки. Хранится 
оно очень долго, так что смело можете оставлять 
его.

Когда достанете готовое холодное тесто, рас-
катайте его до толщины примерно 2 миллиметра 
и начинайте вырезать фигурки. Можно исполь-
зовать для этого готовые формы для печенья, 
можно придумывать их самим. Выпекать козули 
нужно на пергаменте при температуре около 190 
градусов в течение 10 минут. Готовое и остывшее 
печенье украсить глазурью. 

Мы часто произносим слово учитель, но не задумываемся, какую огромную роль 
играет он в нашей жизни. Ведь людей во многом формирует школа, и в первую 
очередь - педагоги. Сколько сил, труда, души, терпения учителя вкладывают в каждого 
из своих учеников, чтобы они выросли настоящими людьми.

Сегодня нам хочется рассказать об удивительном человеке, который отдал школе 
более 46 лет, об учителе с большой буквы, который своим трудом заслужил признание 
и любовь своих учеников - Альбине Ивановне Петровой.

На протяжении многих лет Альбина Ивановна была учителем математики 
и классным руководителем. Под ее руководством было воспитано 4 выпуска.

Помимо уроков, Альбина Ивановна активно вела внеурочную работу: математиче-
ские викторины, КВНы, брейн-ринги, многодневные походы, а обучающиеся с удо-
вольствием принимали участие в этих мероприятиях. Выпускники А.И.Петровой за-
помнили её как справедливого, доброго и отзывчивого педагога.

Накануне дня рождения мы хотели бы поздравить Альбину Ивановну и пожелать ей 
крепкого здоровья, счастливых и светлых дней, долголетия. Пусть Ваша жизнь всегда 
будет наполнена радостью, добрым смехом и любовью!

Коллеги и выпускники Будогощской школы

УДИВИТЕЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК
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